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La synesthésie, entre déclic inventif et super-pouvoir surprenant
Imaginez que votre vision du monde soit partiellement une hallucination, une illusion, un rêve. Imaginez 
que ce que vous éprouvez en écoutant de la musique, en lisant un livre… n’est ressenti par personne. Ne 
vous sentiriez pas incompris(se), bizarre, voire seul(e) au monde ? C’est le quotidien de ces personnes 

capables d’entendre la lumière et d’autres de voir les chansons. Étonnant, pas vrai ? 

Pourtant, ça n’a rien d’étrange, c’est bien le cas de 4% de la population mondiale. Cette particularité rarissime 
qui vous plonge dans un déluge de sens inédits et suscite une myriade d’émotions surprenantes porte bel 
et bien un nom : la synesthésie. Cette capacité fascinante infuse une multitude de domaines dont l’art. Des 
tableaux musicaux de Kandinsky à Walt Disney en passant par l’iconique pop star Billie Eilish, enquête sur les 
arcanes de la synesthésie.  

Retenons que ce phénomène a attiré l’intérêt de la communauté scientifique pour 
la première fois au XIXe siècle. Le premier scientifique qui a mis en avant ce phéno-
mène est le Dr. Georg Tobias Ludwig Sachs en 1812. Aussi, le célèbre scientifique 
Isaac Newton attribuait déjà des notes de musique à son cercle chromatique. 
Cette idée a inspiré le père Louis Bertrand Castel à réaliser un clavecin oculaire, en 
vain. Même aujourd’hui, nous sommes encore loin d’avoir trouvé le pot aux roses. 
Vous avez certainement déjà éprouvé ces sensations bizarres… 
Mais alors, est-ce véritablement la synesthésie ou juste une métaphore banale et 
insignifiante ? Est-ce le fruit d’une imagination exubérante ou de nos vestiges de 
fantaisies enfantines ? Notre environnement culturel a-t-il un impact sur nos asso-
ciations sensorielles ? La question de la synesthésie reste encore très floue, voire 
même une énigme.  

Pourtant, il semble que cette faculté impénétrable est impliquée dans la créativité. 
Nombreux sont les auteurs qui ont écrit sur la synesthésie qu’ils ont sans le savoir, 
dont Vladimir Nabokov, dans son autobiographie* : “Les jaunes comprennent divers 
e et i, un d crémeux, un y doré et un u, dont je ne peux exprimer la valeur alphabé-
tique que par cuivré avec un éclat d’olive”, Arthur Rimbaud, dans son sonnet 
Voyelles : “ A noir, E blanc, I rouge, U vert, O bleu, voyelles” ou encore Baudelaire 
dans son ouvrage Les fleurs du Mal et notamment avec son poème Correspon-
dances qui est une véritable entrevue mélodieuse entre la nature et l’Homme ryth-
mée par l’emportement et la fougue des cinq sens. 

*Ndlr : autobiographie intitulée Autres rivages. Nabokov y évoque son enfance en Russie et son émigration en Europe après la révolution

Zoom sur la synesthésie

Une colle pour les scientifiques 

Un sixième sens pour les écrivains et les poètes

Regardons le mot "synesthésie" de plus près. 
Le terme est issu du grec synaesthesis où syn signifie union et aesthesis, sensation. Ainsi, la synesthésie est 
un phénomène, non pathologique et souvent génétique ou héréditaire, dont la particularité est d’associer 
deux ou plusieurs sens quand une information n’est supposée en stimuler qu’un seul. Autrement dit, c’est 
une fusion de sens, de perceptions et d’émotions. Par exemple, un synesthète en écoutant de la musique 
peut voir dans son esprit des couleurs et des formes. Un autre est capable de personnifier les chiffres et les 
lettres, de goûter les odeurs ou encore de sentir les saveurs. Et ce n’est pas fini ! Une étude américaine 
récente montre qu’il existe plus d’une centaine de synesthésies différentes… Incroyable, n’est-ce pas ? La 
synesthésie, souvent acquise dès le plus jeune âge, est toujours involontaire, arbitraire et automatique.  

Cercle chromatique et notes de musique
de Newton       

Clavecin oculaire de 
Castel
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Une bouffée d’oxygène pour les plasticiens

La synesthésie, un ressort à des disciplines divergentes

Des musiciens pas comme les autres…

À présent, parlons arts visuels. Décidément, la synesthésie 
imprègne l’art et inspire de nombreux artistes dont Kan-
dinsky, le père de l’art abstrait contemporain. Ce dernier s’ap-
puie sur sa chromesthésie, un type de synesthésie qui asso-
cie le son à la couleur, pour nous faire part de ses ressentis. 
Kandinsky estime que la peinture a une sorte de retard sur la 
musique dans l’abstraction, alors il décide de les mettre en 
parallèle à travers ses chefs-d'œuvre. Pour tout dire, la spéci-
ficité de son travail est d’harmoniser l’art du temps et l’art de 
l’espace. Prenons l’exemple de son chef-d'œuvre Impression 
III. C’est un tableau que Kandinsky a peint après avoir assisté 
à un concert de Schönberg en 
Allemagne. Il a retranscrit sur une 
toile son enthousiasme et sa joie 
entraînés par la concordance des 
sons en ayant recours à des formes 
et contrastes particuliers dans le 
but de nous les transmettre. 

Vous connaissez certainement la fameuse 
nuit étoilée de Van Gogh. Saviez-vous que ce 
classique est aussi une œuvre synesthésique 
? En effet, l’ASA (American Association of 
Synesthesia) y a mis en évidence des “fotis-
mos”, un type de réponse sensorielle qui fait 
allusion à une chromesthésie. De plus, Van 
Gogh, dans une lettre à son frère Théo, a 
expliqué sa vision inventive et poétique de 
l’art. Il estime que chaque peintre avait “une 
palette de couleur 
préférée” et que c’est 
une façon de “traver-
ser les ténèbres de 
son cœur pour trou-
ver la lumière”. Quel 
rêveur, ce Van Gogh !  

La synesthésie captive de plus en plus d’artistes au XXe siècle, ayant pris un élan considérable 
dans les progrès scientifiques. Désormais, les arts visuels ne sont pas le seul refuge de la 
synesthésie. Elle s’incruste dans le cinéma et l’audiovisuel. Le fameux Walt Disney, inspiré par 
un tableau de Charles Blanc Gatti, qui représente picturalement et synesthésiquement la 
pièce Claire de lune de Debussy avec plusieurs nuances de bleu et des formes circulaires crée 
le fabuleux film Fantasia, chef d’œuvre, effervescence de sens.  

Mais la créativité a pris le dessus et les refuges de la synesthésie se multiplient constamment, notamment en 
parlant de musique. Savez-vous que l’iconique pop star Billie Eilish est synesthète ? Elle l’a déclaré en 2019 
dans une interview pour le magazine Rolling Stones. Sa synesthésie l’aide et l’inspire énormément : “Comme 
toutes mes vidéos ont pour la plupart à voir avec la synesthésie, toutes mes illustrations, tout ce que je fais en 
immédiat, toutes les couleurs de chaque chanson, c’est parce que 
ce sont les couleurs de ces chansons en particulier.” déclare-t-elle. 
Par conséquent, grâce à sa synesthésie, Billie utilise les couleurs 
qu’elle voit dans ses clips musicaux. Ainsi, les larmes noires de 
“When the party is over” résultent des mystères de cet étrange 
phénomène. Mais Billie Eilish est loin d’être la seule synesthète, 
Lorde; Kanye West, Pharrell Williams, Billy Joel, Franz Liszt, Sibelius... 
le sont aussi. 

Enfin, sciences, littérature, arts plastiques, audiovisuel, musique… les domaines imprégnés par la synes-
thésie sont bel et bien nombreux. Reste que les artistes sont souvent incompris par les non-synesthètes. 
Autrement dit, pour eux, les associations hétéroclites provoquées par cette particularité demeurent abs-

traites et poétiques. Et vous alors ? Quels regards portez-vous sur les effets de la synesthésie ? 

~ Zrida Amal

Impression III de Kandinsky  (1911)  

La nuit étoilée de Van Gogh (1889)

Photographie extraite du clip de When The Party’s Over
de Billie Eilish (2019)
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